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Parenté/ Parentalité

Vous pensez bien faire...et pourtant vous
fragilisez votre enfant.

Les deux erreurs invisibles qui détruisent U'équilibre entre cadre et
lien.

Comment Uétat intérieur du parent construit le cerveau émotionnel
et relationnel de U'enfant.

CE QUE PERSONNE NE DIT AUX PARENTS

Vous aimez profondément votre enfant.
Comme tous les parents, vous voulez lui offrir le meilleur :

e de l'amour

e de lasécurité

e de la confiance

e une enfance stable

Et pourtant...dans le quotidien, dans les tensions, dans les conflits, dans la

fatigue, dans les réactions automatiques...vous transmettez parfois exactement
ce que vous vouliez évitez.

Pas parce que vous étes un mauvais parent.

Mais parce qu’'on peut aimer profondément son enfant...et malgré tout lui



transmettre de l'insécurité émotionnelle sans le voir.
Et c’est la que tout commence.

Parce qu'un enfant ne se construit pas uniquement avec ce qu’on lui dit. Il se
construit avec ce gu’il vit émotionnellement dans la relation.

La grande confusion.

La plupart des parents pensent éduquer un comportement.
En réalité ils construisent bien plus que cela.
Dans chaque interaction du quotidien, 'enfant construit progressivement

e sa sécurité intérieure

sa maniére de gérer ses émotions

sa maniére d’'aimer

sa maniére d’entrer en relation avec les autres
sa perception de lui-méme.

Voila pourquoi certains adultes :

ont peur du conflit

ont besoin de controle
s’effondrent face au rejet
n‘osent pas dire non
explosent émotionnellement

Ces réactions ne naissent pas a l'age adulte. Elles prennent racine dans les
premiéres relations.

Et votre enfant apprend ca comme une norme.

Le grand malentendu

Aujourd'hui, on parle souvent de parentalité.



Mais rarement de parenté.
Et cette confusion est au coeur de nombreux déséquilibres éducatifs.
Parce que la posture intérieure du parent rend la parentalité possible.

Sans cela les méthodes s’effondrent, les bonnes intentions ne suffisent plus et
les efforts épuisent.

Le probléme n'est pas uniqguement éducatif. Il est émotionnel, relationnel et
nerveux.

L'enfant a besoin d’'un adulte capable de protéger le lien...sans abandonner sa
place.

Il existe deux dimensions souvent confondues.

La parenté

C’est votre place d’adulte.
Votre responsabilité de :

protéger

nourrir

décider

poser des limites

assurer la sécurité
accompagner le développement

La parenté, c’est le cadre.

La parentalité



C’est la maniére dont vous habitez cette place.
Cest:

état intérieur

regulation émotionnelle

qualité de présence

maniére de rester en lien dans les tensions et les conflits

La parentalité, c’est la relation.

Et c’'est précisément la que tout se joue.

Parce que deux parents peuvent poser exactement la méme limite...mais créer
deux vécus totalement différents chez l'enfant.

Pourquoi ?

Parce qu’'un enfant ne réagit pas seulement aux mots.

Il réagit a l'état intérieur de l'adulte.

Le déséquilibre silencieux

Deux piéges reviennent constamment.

Premier piége : la parenté sans parentalité.

Certains parents privilégient la parenté ( cadre fort, contréle, obéissance).
L'enfant obéit mais se ferme car le lien se fragilise. Il se soumet, s’adapte pour
éviter la tension ou il entre en opposition permanente.

Quand il entend “ parce que c'est comme ca “, “ tu dois obéir “, “ c’est moi l'adulte,

je décide “. Il napprend pas forcément le respect. Il apprend surtout la peur, la
tension ou 'adaptation.

Deuxiéme piege : la parentalité sans parenté.



Le parent veut tellement préserver le lien...qu’il n'ose plus poser de limites.
Il évite : les pleurs, les conflits, la frustration ou l'inconfort.

Mais un enfant sans cadre ne se sent pas libre et aimé.

Il se sent insécure.

Parce qu’'un enfant a besoin des deux:

e une structure qui sécurise
e et une relation quirelie.

Ce que vous avez peut-étre
VeCu.

Ce que vous faites aujourd'hui n’est pas neutre.

Et souvent, votre maniére de réagir vient aussi de votre propre histoire.
Peut-étre avez-vous grandi :

en vous sentant incompris

juge

obligé de vous adapter

ou au contraire dans une surprotection permanente.

Alors aujourd’hui, sans le vouloir, vous risquez soit :

e durcir le cadre
e soit d’éviter toute frustration a votre enfant

Non pas parce que c’est juste. Mais parce que certaines sensations restent
encore inconfortable en vous. Et beaucoup de parents ne transmettent pas
seulement des valeurs. Ils transmettent aussi leurs peurs non régulées.



La phrase que peu de parents
entendent

Votre état intérieur devient un environnement biologique pour votre enfant.
Son cerveau ne se développe pas uniquement grace aux apprentissages.

Il se développe aussi a travers l'ambiance émotionnelle dans laquelle il grandit.

......

douceur. La peur.
Tout cela influence profondément son systéme nerveux.

Les neurosciences et l'épigénétique montrent aujourd’hui que l'environnement
relationnel agit directement sur le développement émotionnel, relationnel et
neurologique de l'enfant.

Le stress chronique, les cris, les humiliations, les menaces, l'insécurité
émotionnelle répétées peuvent modifier durablement la maniére dont son
cerveau apprend a gérer les émotions, les relations et le danger.

A linverse, la sécurité, la stabilité, lattachement, la présence émotionnelle
cohérente favorisent le développement de la régulation émotionnelle, de
lempathie et de la sécurité intérieure.

La peur a deux visages.

Dans 'éducation, la peur a deux visages.

Le premier est invisible.

C’est 'adulte qui fait peur.

Celui qui menace, humilie, crie, fait les gros yeux, punit, rabaisse ou frappe.
L'enfant obéit peut-étre.

Mais intérieurement, il apprend surtout l'insécurité. Il apprend aussi que 'amour



peut devenir menacant.

Et il existe une autre peur. Plus discrete. Plus socialement acceptée.

L'adulte qui a peur en permanence. Peur que 'enfant souffre, qu'il soit frustré,
qu’il manque de confiance, gu’il soit triste, gu’il vive un échec.

Alors l'adulte surprotege. Il évite les limites. Il sauve. Il compense. Il anticipe tout.
Et Ulenfant finit par intégrer une autre forme d'insécurité : “ le monde est
dangereux “, “ je ne suis pas capable seul” etc...

Dans les deux cas, la peur devient éducative. Et l'enfant construit son rapport au

monde a travers elle.

L’enfant apprend par imitation.

L'enfant apprend moins par les discours...que par immersion émotionnelle.
Il observe. Il ressent. Il imite.

Grace notamment aux neurones miroirs, il absorbe énormément de ce qui se
passe autour de lui.

Votre maniéere de parler, de gérer un conflit, de vous adresser a vous-méme, de
gérer la frustration, d’aimer, devient progressivement son modéle intérieur.

Quand un enfant grandit dans un environnement ou l'on crie, il apprend la tension.
Quand il grandit dans un environnement ou 'on humilie, il apprend la honte.

Quand il grandit dans un environnement ou l'on accueille les émotions tout en
tenant le cadre, il apprend la sécurité relationnelle.

Voila pourquoi élever un enfant oblige aussi a se demander :

Qu’est - ce que je transmets inconsciemment par ma maniére d’étre?



[ enfant en crise ( vérité
neurologique)

Un enfant en colére n'est pas un enfant contre vous.
C’est un enfant débordé.

Quand lintensité émotionnelle devient trop forte, son cerveau perd
progressivement le controéle. Il entre en mode survie.

L’erreur des parents.

Et pourtant dans ces moments-la, beaucoup de parents font toujours la méme
chose:

expliquent
répetent
argumentent
justifient
s'énervent

Mais U'enfant ne peut pas entendre. Pas parce qu’il ne veut pas. Parce que son
cerveau n'est plus disponible.

Ce qui aggrave la crise.

Imaginez cette scene.

Vous avez déja répété trois fois.

Votre fatigue monte. Votre voix change. Votre machoire se crispe. Votre regard
devient plus dur.

Et soudain votre enfant explose d'avantage.



Pourquoi ?

Parce gu’a cet instant, son systeme nerveux ne recoit pas seulement vos mots.
Il recoit votre tension. Et cette tension devient pour lui un signal de danger.
Voila pourquoi certains enfants s’intensifient quand l'adulte monte.

Parce que biologiquement, leur cerveau lit l'insécurité.

La vraie clé.

Un enfant ne cherche pas d’abord une explication.
Il cherche de la sécurité.
Et cette sécurité ne vient pas de vos mots.

Elle vient de votre état intérieur.

La posture qui change tout.

Un parent solide fait trois choses en méme temps:

e il reconnait 'émotion
e il maintient le cadre
e ilresteenlien

Exemples:

“Tu aurais voulu rester” “ Je vois que c’est difficile.” “ On part maintenant. “ “ Je.
suisla.

Voila l'équilibre.
Le cadre reste.

Mais le lien ne disparait pas.



Ce que I'enfant integre.

Dans ces moment-la, votre enfant apprend quelque chose d'immense.
Il apprend:

e qu’il peut ressentir une émotion sans étre rejeté
e qu’une limite ne détruit pas le lien
e qu’un conflit ne signifie pas 'labandon

Et cela devient la base de sa sécurité future. Parce qu’un jour, la maniére dont
vous l'aurez accompagné dans ses émotions deviendra sa maniere de vivre en
couple, de gérer les désaccords, d’aimer, de poser ses limites ou de se respecter
lui-méme.

Ce que l'enfant abandonne
parfois pour rester aime.

Beaucoup d’enfants cessent progressivement d’écouter ce qui vit naturellement
en eux.

Non parce qu’ils sont “ difficiles”.

Mais parce qu’ils comprennent inconsciemment qu'étre aimé demande parfois de
s’adapter.

Alors certains enfants deviennent trés sage, surcontrélés, perfectionnistes ou
coupés de leurs émotions.

D’autres s’'opposent constamment, comme pour protéger une partie d'eux-
mémes.

Pourtant un enfant apprend naturellement a travers:

U'exploration

la curiosité

le mouvement

Uélan intérieur

et la sécurité relationnelle



Mais lorsque l'adulte corrige sans cesse, controle trop, intervient constamment ou
projette ses propres peurs sur l'enfant, celui-ci finit parfois par se couper de lui-
méme.

Et beaucoup d’adultes vivent ensuite avec cette sensation diffuse : étre éloignés
de ce qu’ils sont profondément.

C’est pour cela gu'observer un enfant est fondamental. Car trés tét, lenfant
montre naturellement ce qui l'anime, ce qui le passionne et ce qui le fait vibrer. Il
est programmeé pour explorer le monde.

Alors osez vous observer honnétement.
Quand votre enfant explore...quand il ne finit pas son yaourt...quand il
hésite...quand il faut essayer autrement...quand un adolescent ressent un appel

intérieur différent de ce que vous aviez imaginé ...

qu’est-ce que cela vient réveiller en vous?

Parce que parfois ce n'est pas l'enfant qui prend un mauvais chemin.

C’est l'adulte qui, inconsciemment, n‘arrive pas a faire confiance a la vie qui
cherche naturellement a émerger en lui.

Et cela demande énormément de courage.

Le courage de ne pas modeler un enfant a limage de ses propres peurs.Le
courage de distinguer : ce qui protege réellement 'enfant...de ce qui rassure
surtout l'adulte.

Ce qui est plus inconfortable a voir.

Le probléme n'est pas seulement l'enfant.



C’est votre réaction face a lintensité.
Parce que la plupart des parents:

e réagissent avant de comprendre
e corrigent avant de réguler
e controlent avant de relier

Et cela crée des cycles répétitifs.

La vérité

Vos réactions automatiques ne sont pas éducatives.
Elles sont émotionnelles.
Et souvent:

e rapides
e anciennes
e inconscientes

Vous ne choisissez pas toujours vos réactions. Vous les rejouez.

Le coeur du probleme

Ce que vous n'avez pas appris a réguler en vous... vous tentez de le réguler chez
votre enfant.

Et c’est la que le systéme se bloque.

Parce qu'un enfant ne peut pas devenir le régulateur émotionnel de l'adulte.

Ce que ca demande vraiment.

La parentalité consciente ne consiste pas a devenir parfait.



Elle demande:

e d’observer vos réactions

e reconnaitre vos automatismes

e supporter l'inconfort de vous voir agir

e ajuster progressivement

e apprendre arester adulte méme quand le systéme nerveux déborde.

Ce n'est pas une méthode. C'est une posture intérieure.

Le vral Impact

Le véritable impact de votre maniére d’étre avec votre enfant ne se verra pas
seulement aujourd'hui.

Ce qu'il ressent régulierement dans l'enfance devient souvent sa maniére de
fonctionner a l'age adulte.

Conclusion

Votre enfant oubliera beaucoup de choses.
Mais son systéme nerveux, lui, se souviendra.
Il se souviendra de la maniére dont on lui parlait quand il débordait, de ce qu’il

ressentait quand il pleurait,de la facon dont les conflits étaient vécus, de ce qu'il
fallait devenir pour rester aimé.

La véritable éducation ne consiste donc pas a contréler un enfant.

Elle consiste a devenir un adulte dont le systéme nerveux n'écrase plus celui de
Uenfant.



“ Quel adulte étes-vous intérieurement lorsque vous rencontrez votre enfant?”

Agaia Osowski



